
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hvilke vansker har barnet, og 
hvordan kommer de til uttrykk? 
 

• Bruk egne ord om hvorfor 
du er urolig 

 

 

 
Hvilke ressurser har barnet, og 
hvordan kommer de til uttrykk? 
(tenk på faktorer som 
beskytter barnet) 
 

 

 
Nedenfor noterer du stikkord om barnet/ungdommens mestring og utfordringer, kort i forhold til alder 

 
Språklig forståelse og 
talespråk 
 

 

 
Sosialt samspill/samhandling i 
gruppen, emosjonelt og i lek 
 

• Tilknytning til foreldre, 
andre voksne? 

• Har barnet/ungdommen 
venner? 

• Mestringsstrategier? 

• Trivsel, humør og 
selvbilde? 

• Konflikthåndtering? 
 

 

 
Konsentrasjon, 
oppmerksomhet og 
utholdenhet 
 

 

 
Fysisk, motorisk og 
sansemessig utvikling og 
fungering 
 

 

 
Faglig fungering 
 

 

 
Har barnet spesielle særpreg? 
 

 

 
 



 

 
 
Samarbeid med foreldre, 
oppfølging i hjemmet 
 

• Grensesetting  

• Omsorg og støtte 

• Mat, klær 

• Tilknytning 

• Andre ressurser i barnets 
nettverk? 

 

 

 
Hvilke tiltak er satt iverksatt 
med tanke på barnets 
vansker/utfordringer? 
 
Gir de effekt? 
 

 

 
Er det andre samarbeidsparter 
som bidrar med tiltak til 
barnet? 
 
Gir de effekt? 
 

 

 
Annet, beskriv kort 
 
 
 

 

 

 

 


